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«Наркотики, как азартная 
игра: человек надеется на 
крупный выигрыш, а 
проигрывает целое состояние»  

 
Владимир Борисов 





Сегодня наркомания поразила все страны мира. По самым 
приблизительным оценкам специалистов, от 3-х до 4-х % жителей 
планеты употребляют наркотики. 

Проблема наркомании для России является глобальной угрозой 
здоровью населения страны. По данным Федеральной службы по 
контролю за оборотом наркотиков: 
- каждый год к зависимым добавляется минимум 90 тысяч 
человек: 
-  средний возраст наркозависимых людей составляет 18-21 лет: 
- ежегодно от наркомании умирает примерно 70 тысяч человек. 



Наркотики (от греческого narke — оцепенение; narkotikos — 
приводящий в оцепенение) - сильнодействующие природные (в основном 
растительные), а также синтетические вещества, парализующие 
деятельность центральной нервной системы, вызывающие 
искусственный сон, иногда - неадекватное поведение и галлюцинации, а 
при передозировке  - потерю сознания и смерть.  

Мировой исторический опыт доказывает: одним лишь изданием 
указов, ограничивающих потребление алкоголя, табака, наркотиков и их 
суррогатов, решить проблему вряд ли удастся. Снижение спроса на 
наркотики и другие психоактивные вещества (ПАВ) может быть 
достигнуто в результате профилактических занятий, которые необходимо 
проводить уже в старших группах детских садов, а затем в школах, средних 
и высших учебных заведениях, на предприятиях, в воинских 
подразделениях.  

 

Уважаемые читатели! Вы можете познакомиться с книжными 
изданиями, в которых изложены проблемы наркомании и алкоголизма в 
различных странах мира и России. 

Эти книги расскажут вам о том, какое воздействие оказывают на 
человека психотропные вещества, как выбрать эффективный курс 
лечения, как помочь человеку вернуться к нормальной жизни.  



Анисимов, Л. Н. Профилактика пьянства, 
алкоголизма и наркомании среди молодежи / Л. Н. 
Анисимов. – Москва : Юрид. лит., 1988. - 176 с. 

  
В книге рассказывается о правовых , социально-

психологических, медицинских аспектах профилактика 
пьянства, алкоголизма наркомании среди молодежи, 
создании мощного фронта борьбы с этим социальным злом, 
координации усилий различных государственных и 
правоохранительных органов, общественных организаций, 
трудовых коллективов, учреждений культуры. 

Бездна : Бич ХХI : пьянство, наркомания, СПИД / 
сост. С Артюхов, предисл. Ч. Айтматова. - Москва : Мол. 
гвардия, 1988. - 318с. : ил. 

 
Сборник рассказывает об острейших проблемах 

современности: пьянстве, наркомании, СПИДе. Авторы 
книги – публицисты, ученые медики. 



Габиани, А.А. На краю пропасти: наркомания и 
наркоманы / А.А. Габини.- Москва : Мысль, 1990. - 220с. 

 
В книге на основании анализа и обобщения большого 

эмпирического материала дается характеристика 
современного развития наркотизма как социального явления, 
а также рассматривается комплекс организационных, 
правовых, медицинских, воспитательных и иных мер, 
направленных на борьбу с этим злом.  

Буянов, М.И. Размышления о наркомании: книга 
для учителя / М.И. Буянов. – Москва : Просвещение, 
1990. – 80 с. 

 

Известный детский психиатр рассказывает о сущности 
наркомании, о некоторых факторах, предрасполагающих к 
появлению этой патологии, о формах профилактики и 
возможностях ее лечения. Опираясь на собственный 
врачебный опыт , автор обращается к историческим и 
литературным примерам. Книга, написанная живым 
языком, располагает к осмыслению и обсуждению проблем, 
связанных с наркоманией. 



Гурски, С. Внимание – наркомания! Пер. с польс. / С. 
Гурски. – Москва  : Медицина, 1998. – 144 с. 

  
В книге раскрываются личностные причины 

возникновения болезни и социальные предпосылки ее 
распространения; показаны как трагедия жертв этого 
порока, так и связанные с ним проблемы общества. Автор 
знакомит с проявлениями болезни и способами борьбы с 
ней, а также с применяемыми методами лечения и 
социальной реабилитации наркоманов.  

Кун, С. Как уберечь детей от наркотиков и алкоголя / 
С. Кун, С. Шварцвельдер, У. Уилсон ; [пер. с англ. А. П. 
Пономаревой]. – Москва : РИПОЛ КЛАССИК, 2004. – 188, 
[2] с., [4] л. цв. ил. – (Библиотека доктора Спока). 

 
В своей книге профессоры Медицинского центра Дьюкского 
университета С. Кун, У. Уилсон и С. Шварцвельдер 
рассказывают о вреде алкоголя и наркотиков, их влиянии на 
организм человека, о краткосрочных и длительных 
последствиях применения алкоголя и психоактивных 
веществ, о риске для здоровья стиля жизни, 
ориентированного на лекарства и лекарственные добавки. 



Сирота, Н. А. / Профилактика наркомании и 
алкоголизма / Н. А. Сирота. – Москва : «Академия», 2003. 
– 176 с.  

 
В учебном пособии изложены теоретические основы 

возникновения и развития алкоголизма и наркомании, а 
также профилактики этих заболеваний. Особое внимание 
уделено практической работе, представлены специальные 
программы профилактики, способы снижения вреда 
употребления психоактивных веществ.  

Предупреждение подростковой и юношеской 
наркомании / под ред. С. В. Березина. – Москва : 
Издательство Института Психотерапии, 2003. – 256 с. 

 
В книге представлен аналитический обзор зарубежных и 

отечественных программ первичной и вторичной 
профилактики подростковой и юношеской наркомании, 
также обсуждаются условия и критерии эффективности 
профилактических программ. 



Преступления против здоровья населения и 
общественной нравственности [Наркотики] // 
Уголовный кодекс Российской Федерации : по состоянию 
на 1 ноября 2010 г. / коммент. Е. Ю. Сафаровой. - М., 2010. - 
Гл. 25. - С. 96-100. 

Незаконные приобретение, хранение, перевозка, изготовление, переработка 
наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов, а также 
незаконные приобретение, хранение, перевозка растений, содержащих 
наркотические средства или психотропные вещества, либо их частей, 
содержащих наркотические средства или психотропные вещества (ст. 228 УК РФ). 
Статья открывает группу преступлений со сходным групповым объектом (ст. 228–
233) – им является здоровье населения, нарушаемое потреблением 
перечисленных в статье веществ. 
Наркомания обладает выраженными признаками медицинского заболевания, 

так как сила воздействия наркотических средств на организм велика, в том числе 
в части формирования наркозависимости.  



Будьте внимательны к себе и близким! 
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